
亞洲大學 教師公開授課/教學觀摩 說課表 

學院/中心 醫學暨健康學院 學系 職能治療學系 

授課教師 陳芝萍 授課科目 團體動力學 

授課班級 大學二年級 B班 

授課時間 2026 年 9 月 30 日 第 二 節 

授課地點 I104 

課程說明 

課程單元：Cole's 7 Steps－Step 2 Activity（活動）與 Step 3 Sharing（分

享） 

課程定位：本節為概念介紹課，聚焦 Step 2 與 Step 3 的核心概念、目的與差異，

不進行團體帶領演練。 

 

一、單元學習目標 

1. 學生能說明 Step 2 Activity 與 Step 3 Sharing 在 Cole's 7 Steps 中的位

置、目的及前後銜接。 

2. 學生能辨認 Activity 階段帶領者的核心任務，包括活動說明、必要示範、材料與

時間安排、參與促進及安全注意。 

3. 學生能說明 Sharing 階段的目的，並辨識能引導成員描述活動經驗、感受與反應

的適切提問。 

4. 學生能區辨 Activity 與 Sharing 的核心差異。 

 

二、教師教學預定流程與教學方法 

教學流程（第二節 09:10–10:00，共 50 分鐘） 

1. 09:10–09:15｜情境導入：回顧 Cole's 7 Steps，帶入 Activity 與 Sharing。 

2. 09:15–09:30｜Step 2 Activity：講授目的、帶領者任務與臨床情境。 

3. 09:30–09:35｜師生互動：以簡短情境題進行概念判讀與問答。 

4. 09:35–09:50｜Step 3 Sharing：講授目的、帶領原則、常見問句，並比較 

Activity 與 Sharing。 

5. 09:50–10:00｜同儕短討論與教師統整：進行問句辨識、重點回顧與快速學習檢

核。 

教學方法：講授、臨床情境案例、師生問答、同儕短討論及形成性評量。 

附件二 



 

三、觀課重點 

1. 教學內容是否聚焦 Step 2 Activity 與 Step 3 Sharing，並具清楚組織與銜接。 

2. 教師是否能運用臨床情境與適切例子協助學生理解兩步驟的目的與差異。 

3. 師生問答與生生短討論是否能促進學生參與及概念理解。 

4. 教師是否能依學生回應適時澄清 Activity 與 Sharing 的概念。 

5. 學生是否能透過課堂回應與快速檢核呈現對本節重點的理解。 

 


