
亞洲大學 教師公開授課/教學觀摩 說課表 

學院/中心 醫健學院 學系 職能治療 

授課教師 宋宜珊 授課科目 兒童情緒行為職能治療 

授課班級 2 

授課時間 114 年 11 月 20 日   第 8 節 

授課地點 HB80 

課程說明 

一、單元學習目標 

學生能理解兒童情緒發展的基本概念，並能透過示範和演練，掌握情緒遊戲在

職能治療中的介入原則與應用方向。 

 

二、教師教學預定流程與教學方法 

1. 透過實際練習讓學生了解自我調節策略 

2. 簡報講解兒童職能治療中情緒遊戲的介入方式。 

3. 播放遊戲操作影片說明遊戲如何協助情緒與行為調節。 

4. 教師示範並帶領學生進行情緒遊戲互動練習。 

 

三、觀課重點（請參考「亞洲大學有效教學行為自評與反思表」列出本節課重點

觀察層面或重點觀察項目） 

本節課重點觀察教師如何說明情緒遊戲介入的核心概念與臨床重點，並將課程

內容與學生的經驗結合，使學習更具連結與意義。課堂中安排影片觀察與情緒

遊戲實作練習，提供學生練習與應用所學的機會。整體課程採用講授、影片、

示範及互動練習等多元教學方法，並在有限時間內有效掌握教學節奏與活動轉

換。 

 

附件二 


