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一、 單元學習目標  

本堂課旨在使學生了解高齡駕駛者在生理、心理與社會層面上所面臨的挑戰，培養辨

識高齡駕駛風險與安全需求的能力。透過案例分析、政策探討與國內外高齡駕駛訓練

議題，學生將能瞭解高齡駕駛的行為特徵，並學習職能治療專業在高齡駕駛的應用，

以促進交通安全與高齡友善環境之實務應用策略 

  

二、 教師教學預定流程與教學方法  

(1) 透過教師授課與影片示範讓學生了解高齡駕駛所面臨的生理、心理與社會挑戰 

(2) 透過實際社會案例分析，使學生能理解高齡駕駛相關之社會議題 

(3) 透過教師示範、分組討論與練習，使學生學習高齡駕駛相關之評估與應用實務 

  

三、 觀課重點(請參考「亞洲大學有效教學行為自評與反思表」列出本節 

課重點觀察層面或重點觀察項目)  

 

依照「亞洲大學有效教學行為自評與反思表」第 1 至 7 層面初擬觀課項目如下 

1. 事先了解學生程度，規劃適切的教學目標和內容－了解學生的認知程度和基礎程度 

2. 循序漸進呈現教學內容，激發學習動機－包含：將學習內容與學生的興趣和日常生活經驗

相結合; 運用實例、個案，提問問題，引發同學討論，提升學生的參與和興趣；正確且清楚

講解重要概念、原則或技能；於適當段落、每堂課後，適時歸納總結該段落、該堂課的重點，

亦可邀請同學來回應; 加深學習印象和效果 

3. 運用多元教學方法－包含：使用開放性問題來促進深度思考，引導學生參與討論；活用多

元教學方法,如演講授課、影片討論、小組討論等，給予學生選擇的權利，如選擇學習材料或

附件二 
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學習方式，增強其自主性和內在動機；根據學生的反應，調整教學活動或策略；適度使用肢

體語言，增進溝通效果；掌握教學節奏和時間) 

4. 運用多元學習評量－包含：即時透過口頭提問互動或實做練習等回饋 

5. 使用口語與非語言溝通－包含：目光環視全班，仔細聆聽學生回饋 

6. 教學媒體與科技的使用－包含：簡報的文字和內容清楚且生動；能依據教學目標選用適切

多元教學媒體（PPT、影片、圖等），以提升學生學習效果 

7. 營造安全友善的學習氛圍 

8. 提升學習成效－包含：學生積極參與學習活動，如：做筆記、回答、提問、討論、實做等  

 


